INSCRIPCION %

Inscripcion: UNIVERSIDAD
Rellena tus datos en el siguiente enlace para realizar la inscripcién DEGRANADA

https://forms.gle/QzyCcje8dpm8Tiy98

Fechas de inscripcion:

Fecha limite hasta el dia 17 de noviembre
Plazas

Limitadas segun orden de inscripcion

Duracion del curso:
50 horas

Certificacion:

Horas del curso (50h)
Precio de inscripcion:
Gratuito

DESTINATARIOS/AS

= Alumnado de Grado de Educacién Infantil

= Alumnado de Grado de Educacién Primaria

= Alumnado de Grado de Educacién Primaria y en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

= Alumnado de Grado de Educacion Social

Siguenos en:

( f http://www.facebook.com/faedumel

CURSO PRACTICO

@FaEduMelUGR ‘ ‘ ‘ ‘
f

aedumeliugries

FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA
EDUCACION ¥ DEL
DEPORTE DE

MELILLA

“Inteligencia Emocional:
Desarrolla habilidades emocionales”

Lugar: Facultad de Ciencias de la Educacion y del
Deporte de Melilla

Fecha: Noviembre y Diciembre 2023

ORGANIZAN

Vicedecanato de Estudiantes, Extension Universitaria e
Internacionalizacion

Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte de Melilla


https://forms.gle/QzyCcje8dpm8Tiy98

CONTENIDO DEL CURSO

Aprender a identificar las emociones en uno mismo/a y a saber
expresarlas.

Aprender a identificar las emociones en otras personas y favorecer
su expresion.

Conocer como el contexto, el espacio y la musica influye en nuestro
estado emocional.

Comprender como las emociones facilitan e influyen en nuestro dia
a diay en las tareas que realizamos.

Manejar conflictos interpersonales.

Saber motivarse a uno mismo/ay a los demas.

Desarrollar la empatia y la comunicacién emocional.

Comprender como interactuan las diferentes emociones en una
situacién especifica en uno mismo/ay con el resto.

Conocer estrategias de gestion emocional personalizadas.

Aplicacidn practica de la Inteligencia Emocional en el aula.

METODOLOGIA DEL CURSO

Los participantes trabajaran a través de actividades y ejercicios
vivenciales para interiorizar el contenido y poder promover como

maestros/as desde el aula la educacion emocional.

OBIJETIVOS DEL CURSO

En este curso el objetivo principal es promover el desarrollo de la
inteligencia emocional como factor protector de la salud emocional
de los futuros maestros/as, favoreciendo al desarrollo de una mayor
autoconciencia, identificacion, comprension y gestion emocional de
uno/a mismo/a y, con su contexto cercano. En segundo lugar, se

trabajard la aplicacién practica de la inteligencia emocional en el aula.

FECHAS DEL CURSO

Noviembre

Dia 21y 28 de 19:00 a 22:00
Dia 22y 29 de 18h a 22h
Diciembre

Dia5y 12 de 19:00 a 22:00h
Dia 13y 19 de 18:30a 22:00

Dia 20 de 9:00 a 12:00h

DIRECCION ACADEMICA

D2 Victoria Gomez Vifias

Profesora Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacidn
Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte de Melilla

Universidad de Granada



