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Eventos de la facultad

La estudiante Paula Martinez Soriano es alumna
del sexto curso del Doble Grado de Educacién
Primaria y Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la Facultad de Ciencias de la
Educacion y del Deporte de la Universidad de
Granada (UGR) en el Campus de Melilla.

Actualmente busca voluntarios que quieran
participar en su Trabajo Final de Grado (TFG) que
desarrollard en los préximos meses, tutorizado por
la docente del Departamento de Educacién Fisica
y Deportiva, Yaira Barranco Ruiz
(ybarranco@ugr.es) y también con la ayuda de
Luis Mariano Arcediano Consuegra, becario de la
respectiva tutora.

La intervencidn propuesta para su TFG sera un programa de acondicionamiento fisico
de duracién corta (8 sesiones) basada en nuevas tendencias fitness sobre
indicadores de salud en poblacién adulta sedentaria.

Para poder llevar a cabo este programa de acondicionamiento fisico busca personas
adultas sedentarias que no practiquen regularmente actividad fisica, pero si lo han
practicado anteriormente que haga mas de tres meses que ya no lo practican. Estas
personas tienen que comprometerse a la realizacién total del programa que consta
de 8 sesiones del 19 de abril al 13 de mayo.

Con esta nueva propuesta, no quiere perder de vista el fin principal de este TFG, que
es garantizar la promocién y educaciéon en habitos de actividad fisica en el personal
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laboral de la universidad, los que probablemente hayan visto aumentado su tiempo
sedentario frente a la pantalla/puesto por su jornada laboral, haciendo un esfuerzo
extra para poder adecuar y garantizar la imparticién de su trabajo con la mayor
calidad y compromiso posible. Por lo que nos gustaria que se animaran a participar.

Si esta interesado en participar en dicho programa, rellene el formulario que viene a
continuacion.
https://docs.google.com/forms/d/1y7syt0OCwfiwe29m6KsoYeMsjCjweoj2x-
rs24PXiETQ/edit

* La fecha limite para rellenarlo y aceptar su participacién seria: el 24 de marzo.

* Limite de plazas: 40 personas.
Datos de contacto para dudas:
Paula Martinez Soriano (pauletams@correo.ugr.es)
Yaira Barranco Ruiz (ybarranco@ugr.es)
Luis Mariano Arcediano Consuegra (luma@correo.ugr.es)

Maria Tomé Ferndndez
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