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Eventos de la facultad
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Algunos estudiantes del doble grado en Educacién
Primaria y Educacién Fisica de la Facultad de
Ciencias de la Educacion y del Deporte pretenden
convencer a sus seguidores de los mejores
habitos saludables sostenidos en la actividad
fisica y la salud.

Para ello, ponen a disposicién de todos los
interesados sus cuentas de Instagram, donde
hallamos infografias, ejercicios, videotutoriales
con entrenamientos y, sobre todo, estupendas
recomendaciones que pueden ser muy Uutiles.

Desde la Facultad de Ciencias de la Educaciéon y
del Deporte queremos sumarnos a la causa y que el “encierro” sea lo mas tolerable
posible.

Y es que jnosotros también nos quedamos en casa!
Cuentas en Instagram:

@boquerontrainer José Carlos Garcia Romero
@cggsport Cristian Gonzalez

@carlosdtrainer Carlos Diaz
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