
Curso "Técnicas de relajación y yoga"
24/09/2019
Eventos de la facultad

¿Qué tal si optamos por aprender claves para
afrontar el curso académico sin estrés ni
desasosiego? Tenemos la solución para ello y te
proponemos formarte en técnicas de relajación y
yoga los días 4 y 5 de octubre en nuestra
facultad. Solo tendrás que inscribirte haciendo uso
del boletín que lozalizarás adjunto. Sobre el
horario, contenidos y lugar, podrás informarte en
el díptico.

¡Relájate con esta actividad, pero no para
inscribirte en ella
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