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La
APOSTANDO POR LA \!!DA,'/

Salud mental y prevencion
de conductas suicidas
02 de mayo de 2023

Salon de Actos de la UGR

16:00 - 18:00 horas

Adolfo Alcoba Luque

Decano del COP Melilla, Especialista en Psicologia Clinica de la USM
y Psicélogo Clinico en EMDR.

“;Como optimizar la salud menlal? Factores protectores asociados a la
gestion de las emociones s sy co ctas suicidas”.

. -

Amelia Silva Garcia

en Psiquiatria de Adultos e Infanto-Juvenil.
Unidad de Salud Mental (Usm) de Melilla.
“;Qué es la Salud Mental? ;Como es el tratamiento psicolégico/psiquiatrico
de los problemas de salud mental?, casos y mitos del suicidio, factores
de riesgo, senales y herramientas de actuacion”.

Entrada gratuita. Las personas i deben il
al 952684149 o, in situ, en la sede del COP Melilla, facilitando nombre completo, DNI y e-mail.
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APOSTANDO POR LA VIDA
Salud mental y prevencion
de conductas suicidas
02 de mayo de 2023
Salén de Actos de la UGR
\ 16:00 - 18:00 horas

Adolfo Alcoba Luque

Decano del COP Melilla, Especialista en Psicologia Clinica de la USM
y Psicélogo Clinico en EMDR.
“¢Como optimizar la salud mgntal? Factores protectores asociados a la

gestion de las. ciones siones y c tas suicidas”.
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Amelia Silva Garcia
ia de Adultos e Infanto-Juvenil.

Unidad de Salud Mental (USM) de Melilla.

“;zQué es la Salud Mental? ;Como es el tratamiento psicolégico/psiquiatrico
de los problemas de salud mental?, casos y mitos del suicidio, factores
de riesgo, senales y herramientas de actuacion”.

al 9526&41490 in situ, en Ia sede del COP Melilla, facilitando nombre completo, DNI y e-mail.
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Colegio Oficial de la
5“'-“" "‘ "E“lL‘ Psicologia de Melilla

prevencién de conductas suicidas' tendra lugar el martes, 2 de mayo, de 16:00 a
18:00 horas, en el Salén de Actos del Campus de Melilla de la Universidad de
Granada (UGR). La entrada es gratuita, si bien las personas interesadas en asistir
deben inscribirse enviando un correo electrénico a copmelilla@cop.es, llamando al
952 684 149 o presencialmente en la sede del Colegio Oficial de Psicologia (COP)

Melilla, facilitando nombre completo, DNI y e-mail.

La sesidn corre a cargo de Adolfo Alcoba Luque, decano del COP Melilla, especialista
en Psicologia Clinica de la USM y psicélogo clinico en EMDR, quien ofrecera la
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ponencia '¢Cémo optimizar la salud mental? Factores protectores asociados a la
gestién de las emociones, autolesiones y conductas suicidas'.

También participard Amelia Silva Garcia, facultativa especialista en Psiquiatria de
Adultos e Infanto-Juvenil en la Unidad de Salud Mental (USM) de Melilla con la
ponencia ';Qué es la Salud Mental? ;Cémo es el tratamiento psicolégico/psiquiatrico
de los problemas de salud mental? Casos y mitos del suicidio, factores de riesgo,
sefales y herramientas de actuacién'.

Organiza la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla en colaboracién con el Colegio
Oficial de la Psicologia de Melilla.
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