
Charla 'Apostando por la vida: Salud mental y prevención 
de conductas suicidas'
Desde el Mar, 02/05/2023 - 16:00hasta el Mar, 02/05/2023 - 18:00

coloquio, charla, salud mental, suicidio

La

charla 'Apostando por la vida: Salud mental y
prevención de conductas suicidas' tendrá lugar el martes, 2 de mayo, de 16:00 a
18:00 horas, en el Salón de Actos del Campus de Melilla de la Universidad de
Granada (UGR). La entrada es gratuita, si bien las personas interesadas en asistir
deben inscribirse enviando un correo electrónico a copmelilla@cop.es, llamando al
952 684 149 o presencialmente en la sede del Colegio Oficial de Psicología (COP)
Melilla, facilitando nombre completo, DNI y e-mail.

La sesión corre a cargo de Adolfo Alcoba Luque, decano del COP Melilla, especialista
en Psicología Clínica de la USM y psicólogo clínico en EMDR, quien ofrecerá la
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ponencia '¿Cómo optimizar la salud mental? Factores protectores asociados a la
gestión de las emociones, autolesiones y conductas suicidas'.

También participará Amelia Silva García, facultativa especialista en Psiquiatría de
Adultos e Infanto-Juvenil en la Unidad de Salud Mental (USM) de Melilla con la
ponencia '¿Qué es la Salud Mental? ¿Cómo es el tratamiento psicológico/psiquiátrico
de los problemas de salud mental? Casos y mitos del suicidio, factores de riesgo,
señales y herramientas de actuación'.

Organiza la Facultad de Ciencias de la Salud de Melilla en colaboración con el Colegio
Oficial de la Psicología de Melilla.
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