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El Campus de Melilla celebra el Dia Mundial de la Salud
10/10/2023
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mental que permite a las personas hacer frente a

los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender
y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad”. Por ello, la
Universidad de Granada, desde la Comisién de Inclusién y Diversidad Intercampus de
Melilla, ha celebrado hoy 10 de octubre el Dia Mundial de la Salud Mental.

Con tal fin, se han distribuido diversos pdsteres y globos verdes para concienciar a la
comunidad universitaria (profesorado, alumnado y personal de administraciéon y
servicios). Asi mismo, se ha charlado con pequefos grupos de alumnado por el
Campus para informarles sobre la necesidad de visibilizar y normalizar diversos
trastornos relacionados con la Salud Mental, el cuidado de nuestra mente, y hacer
llegar a quienes forman parte de esta institucion universitaria la disponibilidad de
distintos servicios, concretamente el servicio prestado desde el Gabinete de
Orientacién Universitaria (Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte,
Campus de Melilla), el Servicio de Atencidn Psicolégica (Gabinete de Accién Social), y
la Clinica Psicologia de la Universidad de Granada.

También se les ha animado a participar activamente, difundiendo la informacién,
siendo en todos los casos receptivos a ello e incluso participando en el momento. La
coordinadora de la Comisién de Inclusién y Diversidad de la Facultad de Ciencias de
la Educaciéon y del Deporte de Melilla, Ligia I. Estrada Vidal, en nombre de la
institucién, agradece la participacién del alumnado, los docentes de las diversas
facultades, quienes han nombrado en sus clases el dia de hoy, y los compafieros de
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consejeria, cafeteria y copisteria por colaborar en la colocacién de los posters y
globos.
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