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INSCRIPCION
Formulario de inscripcién

Fechas de inscripcion: Hasta el dia 17 de noviembre.
Plazas: Limitadas segun orden de inscripcién.

Duracion del curso: 50 horas.

Certificacion: Horas del curso (50h).
Precio de inscripcion: Gratuito.

DESTINATARIOS

* Alumnado de Grado de Educacién Infantil

* Alumnado de Grado de Educacién Primaria

* Alumnado de Grado de Educaciéon Primaria y en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte

* Alumnado de Grado de Educacién Social
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CONTENIDO DEL CURSO

* Aprender a identificar las emociones en uno mismo/a y a saber expresarlas.

* Aprender a identificar las emociones en otras personas y favorecer su
expresion.

* Conocer como el contexto, el espacio y la musica influye en nuestro estado
emocional.

* Comprender como las emociones facilitan e influyen en nuestro dia a dia y en
las tareas que realizamos.

* Manejar conflictos interpersonales.

* Saber motivarse a uno mismo/a y a los demas.

* Desarrollar la empatia y la comunicacién emocional.

* Comprender como interactldan las diferentes emociones en una situacién
especifica en uno mismo/a y con el resto.

* Conocer estrategias de gestién emocional personalizadas.

* Aplicacién practica de la Inteligencia Emocional en el aula.

METODLOGIA DEL CURSO

Los participantes trabajaran a través de actividades y ejercicios vivenciales para
interiorizar el contenido y poder promover como maestros/as desde el aula la
educacién emocional.

OBJETIVOS DEL CURSO

En este curso el objetivo principal es promover el desarrollo de la inteligencia
emocional como factor protector de la salud emocional de los futuros maestros/as,
favoreciendo al desarrollo de una mayor autoconciencia, identificacién, comprensién
y gestién emocional de uno/a mismo/a y, con su contexto cercano. En segundo lugar,
se trabajara la aplicacién practica de la inteligencia emocional en el aula.

FECHAS DEL CURSO
Noviembre

* Dia 21y 28 de 19:00 a 22:00h
* Dia 22 y 29 de 18h a 22h

Diciembre

* Dia5y 12 de 19:00 a 22:00h
* Dia 13y 19 de 18:30 a 22:00h
* Dia 20 de 9:00 a 12:00h

DIRECCION ACADEMICA

Da. Victoria Gémez Vinas. Profesora Departamento de Psicologia Evolutiva y de la
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Educacién. Facultad de Ciencias de la Educacion y del Deporte de Melilla.
Universidad de Granada

ADJUNTO TAMANO
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