
Taller de Mejora del Rendimiento Académico, del Gabinete 
de Orientación Universitaria (GOU)
Desde el Mié, 26/03/2025 - 09:00hasta el Mié, 26/03/2025 - 11:00

Gabinete de Orientación Universitaria, GOU, taller,

Uno de los
factores más
relevantes a la
hora de
mejorar el
rendimiento
académico es
mejorar la
adquisición de
hábitos de
estudio
adecuados, así
como la
capacidad
de realizar un
estudio eficaz
que facilita la comprensión y asimilación de las
diferentes materias de estudio.

Para abordar esta cuestión, el Gabinete de Orientación Universitaria (GOU) de 
la Facultad de Ciencias de la Educación y del Deporte de Melilla organiza un 
taller de mejora del rendimiento académico que impartirá Pilar García, del 
Gabinete Psicopedagógico UGR, el miércoles, 26 de marzo, de 09:00 a 
11:00 horas, en el Aula de Grados.

En este taller los participantes profundizarán en cómo planificar y organizar
eficazmente el tiempo, elaborar un plan de estudio, estrategias para no procrastinar,
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memorización y recuerdo, es decir, todos aquellos aspectos fundamentales en
relación a la mejora de los hábitos y técnicas de estudio.
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