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MIERCOLES, 26 DE MARZO
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11:30 - 1330

IMPARTE:
Juan Manuel Guiote Gregoris
Gabinete Psicopedagdgico UGR

ORIENTA LA VIDA HACIA
LO IMPORTANTE PARA TI
{AUMENTA TU SENTIDO VITAL!
f AULA DE GRADOS.
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Psicopedagdgico UGR organizan el taller
'El valor de los valores', que tendra lugar el miércoles, 26 de marzo, de
11:30 a 13:30 horas, en el Aula de Grados del Campus de Melilla.
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Este taller, que impartira Juan Manuel Guiote Gregoris, del Gabinete
Psicopedagdgico, tiene como objetivo explorar el papel de los valores como
herramienta de orientacién y autorregulacién del comportamiento. Al actuar como
brujulas en la vida de los individuos, los valores permiten priorizar lo importante
sobre lo urgente y proporcionar direccién en momentos de confusion, estrés o
ansiedad.

Esta sesidon formativa estd diseflada para equipar al estudiantado con herramientas
esenciales que fomentan el desarrollo de un sentido de vida autodeterminado,
elemento crucial para su adaptacién personal, social y académica.
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