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desde una perspectiva integral, combinando educacién, actividad fisica,
investigacion, inteligencia artificial, musica vy literatura.

Dirigido por Lucia Herrera Torres, decana de la Facultad, y Amaya Epelde Larrafiaga,
vicedecana de Estudiantes, el curso se enmarca en el proyecto de investigacién CAM-
UGR sobre bienestar psicolégico y satisfaccién universitaria, y cuenta con la
cofinanciacion de la Ciudad Auténoma de Melilla.

Un enfoque integral del bienestar
El programa parte de una idea clave: el bienestar no es solo fisico, sino también
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emocional, cognitivo, social y contextual. Bajo esta premisa, el curso ofrecera
herramientas practicas y estrategias innovadoras aplicables tanto en el ambito
educativo como deportivo y profesional.

Durante cinco dias, especialistas de la Universidad de Granada y otros dmbitos
abordaran temas como la psicologia positiva, la prevenciéon del malestar en el aula,
el desarrollo del GRIT (perseverancia y pasién), la investigacion educativa, el uso de
la inteligencia artificial para mejorar el bienestar académico, y la importancia de la
actividad fisica y la creatividad.

Un programa variado y practico
El curso se estructura en cuatro grandes bloques tematicos:

* Psicologia para el bienestar, con ponencias sobre psicologia positiva,
prevencién en contextos escolares y crecimiento personal.

¢ Investigacion educativa e IA, centrado en como la ciencia y herramientas
como Gemini o NotebookLM pueden mejorar la practica docente.

e Deporte para el bienestar, con talleres practicos sobre movimiento,
cohesién grupal y actividad fisica como recurso educativo.

e Musica, lengua y literatura, explorando el impacto de la musica, la
construccién de género en la literatura y el analisis del discurso deportivo.

Ademas, el programa incluye dindmicas participativas, talleres vivenciales y
actividades de cierre como una degustacién gastronémica orientada a fomentar el
bienestar social.

Formacion abierta y con reconocimiento académico

El curso esta abierto a estudiantes, profesorado, profesionales y publico general
interesado en el bienestar. Los participantes podran obtener 3 créditos ECTS
optativos, siempre que cumplan con los requisitos de asistencia (minimo 80%) y la
elaboracién de un trabajo final.

Competencias y objetivos
Entre los principales objetivos destacan:

e Comprender el bienestar desde una perspectiva multidimensional.
e Disefar actividades orientadas a la mejora del bienestar.

e Aplicar estrategias de motivacién y crecimiento personal.
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e Analizar el impacto del bienestar en contextos educativos y sociales.

Evaluacion
La evaluacién se divide en dos partes:

¢ Asistencia (60%), con control diario.

e Trabajo final (40%), que incluird resimenes de sesiones, aplicaciones
practicas y reflexiéon critica.

El plazo de entrega del trabajo sera el 25 de julio.

Una oportunidad formativa unica

Este curso se presenta como una oportunidad para adquirir herramientas practicas,
reflexionar sobre el bienestar en la sociedad actual y fomentar entornos mas
saludables e inclusivos. La combinacién de teoria, practica y enfoque interdisciplinar
lo convierte en una propuesta especialmente relevante en el contexto educativo
contemporaneo.

ADJUNTO TAMANO
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