
C U R S O  D E    
Á R B I T R @ S  D E  F Ú T B O L  

C O N  B O N I F I C A C I Ó N  D E  
( C R É D I T O S  E C T S )  



D E L  C U R S O  

Quienes deseen tomar parte en las pruebas de selección, para la convocatoria 
del Curso de Árbitro/as de Fútbol con bonificación de (créditos ECTS) de la 
Universidad de Granada, cursarán su solicitud cumplimentando el Modelo faci-
litado por el Comité Técnico Melillense de Árbitros de Fútbol “CTMAF”. 

LUGAR: Colegio de árbitros de Fútbol de Melilla, su sede central en Melilla              
(Av. Donantes de Sangre s/n “campo de fútbol La Espiguera”).                                    

Para optar a este Curso  los aspirantes tanto de género masculino como 
Femenino habrán de reunir los siguientes requisitos: 

Edad de 18 a 25 años  

Tener la nacionalidad de alguno de los Estados miembros de la Unión Euro-
pea o de un Estado parte en el Acuerdo sobre el Espacio Económico Euro-
peo, o bien que le sea aplicable lo dispuesto en la legislación sobre régimen 
comunitario conforme al Real Decreto 240/2007, de 16 de febrero, sobre en-
trada, libre circulación y residencia en España de ciudadanos de los Estados 
miembros de la Unión Europea y de otros Estados parte en el Acuerdo sobre 
el Espacio Económico Europeo.  

Poseer la aptitud psicofísica necesaria para ejercer como árbitro/a de fútbol. 

Superar las pruebas de selección para lo/as aspirantes, consistentes en 
ejercicios teórico -prácticos y preparación física.  

Los Varones no pueden disponer de licencia federativa (jugador, entrenador, 
monitor, delegado,…etc), en ningún equipo de fútbol Césped  para la tempo-
rada actual. 

El curso tiene una duración de 50 horas teórico-prácticas presenciales y 10 
horas online 

El número de plazas previsto para este Curso es Limitado, que serán asigna-
das por riguroso orden de clasificación en las pruebas programadas. 
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A S I S T E N C I A  A  C L A S E  
Para poder presentarse a los exámenes finales será requisito indispensable la 
asistencia al 80% de las clases de las que se compone el Curso. 

E VA L U A C I Ó N  D E L  C U R S O  
Tras finalizar cada bloque de las Reglas de Juego se realizará una prueba 
técnica para valorar los conocimientos adquiridos. 
 

Al finalizar el curso se realizará un examen final de Reglas de Juego, Video 
Análisis de situación de partidos y de Redacción de Actas. 

P R Á C T I C A S  
Será imprescindible la superación del Reconocimiento Médico realizado por 
parte de la Mutualidad para poder arbitrar. 

Una vez superado/a el curso, lo/as árbitro/as dirigirán partidos de Fútbol oficia-
les.  En los primeros partidos serán tutelados por Árbitros Colaboradores del 
Comité Técnico Melillense de Árbitros de Fútbol “CTMA”  

M AT E R I A L  D E L  C U R S O  
Durante el Curso se dotará a cada alumno del material necesario  para 
la formación arbitral. 

  MATERIAL DIDÁCTICO  

Reglas de Juego Actualizadas 2019/20 

Programas de video Análisis de Situaciones de Juego 

Manual de Redacción de Actas 

Reglamento de la Real Federación Española de Fútbol “RFEF” 

Reglamento de la Real Federación Melillense de Fútbol “RFMF”  

Normas reguladores de las competiciones. 
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E Q U I PA M I E N T O   
Una vez finalizado el Curso, se dotará del siguiente equipamiento deportivo 

Ropa y calzado 

Juego de tarjetas 

Juego de banderines 

Hojas de anotaciones 

Otros… 

  C O N T E N I D O  D E L  C U R S O  

I N T R O D U C C I Ó N  

  Filosofía y espíritu de las Reglas  
Administración de los cambios en las Reglas  
Trasfondo de la revisión de 2019/20 de las Reglas 
El futuro  
Observaciones sobre las Reglas de Juego  
Análisis de situación de partidos.      
VAR Protocolo 
Glosario  
Entidades futbolísticas 
Términos futbolísticos 
Términos arbitrales  
Directrices  
prácticas para los miembros del equipo arbitral 
Redacción de Actas de Partidos 
Clases Prácticas en Campos de Fútbol   
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C O N T E N I D O  D E L  C U R S O  
REGLAS DE JUEGO 

2019/2020 

1.El terreno de juego 

2.El balón 

3.Los jugadores                                                         

4.El equipamiento de los jugadores 

5.El árbitro 

6.Los otros miembros del equipo ar-

bitral  

7.La duración del partido 

8.El inicio y la reanudación del juego 

9.El balón en juego o fuera de juego 

10.El resultado de un partido 

11.El fuera de juego  

12.Faltas y conducta incorrecta  

13.Tiros libres 

14.El penalti 

15.El saque de banda  

16.El saque de meta  

17.El saque de esquina  
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