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Universidad
de Granada

Inscripcion:
Hasta el 27 de febrero de 2015.

CURSO

INICICACION A LOS RITMOS LATINOS
(SALSA Y BACHATA)

Lugar de Inscripcidn:

Despacho de la Secretaria adjunta a cargos de la Facultad de Educacién y
Humanidades (despacho n2 116).

D2 Susana Rodriguez.

Precio de Inscripcion:
45€ / curso.

Alumnado del Campus de Melilla.

Lugar: Aula de Musica de la Facultad de Ciencias y Humanidades
de Melilla.

Horario: 18:30 a 20:00 horas

Dias: Lunes y Jueves
2,5,9,12,16, 23 y 26 de marzo
9,13, 16, 20, 23, 27 y 30 de abril
4y 7 de mayo

1 crédito ECTS, aprobado en Consejo de Gobierno

Siguenos en:

ORGANIZA
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Facultad de Educacidon y Humanidades de Melilla
Vicedecanato de Estudiantes, Extension
Universitaria y Cooperacion.



Por todos es sabido que bailar es un acto casi natural e
intuitivo, nos movemos al ritmo de la muasica que nos gusta de igual
modo que nos reimos 0 abrazamos cuando estamos alegres.

Entre los cuantiosos beneficios que nos aporta el baile, a
modo de resumen, sefialar que bailar nos beneficia tanto a nivel
fisico como psicoemocional. Diversos estudios han demostrado que
bailar tonifica la musculatura, oxigena el organismo, ayuda a
eliminar toxinas, relaja, nos permite liberar tensiones y expresar
nuestras emociones; por todo ello, bailar estd considerado como
uno de los ejercicios mas completos y saludables que existen para
el cuerpo y la mente.

De la inmensa gama de bailes, danzas y ritmos existentes,
los denominados Ritmos Latinos, y, dentro de éstos, la Salsa y la
Bachata, son los que mas de moda y demanda tienen en la
actualidad entre el publico adulto en general. Tal éxito se debe sin
duda a las caracteristicas y circunstancias que los envuelven, como
sus formas bailables, el buen ambiente en el que se desarrollan, la
interaccion y socializacion que permiten a sus practicantes, los
cuantiosos beneficios ya mencionados que les aportan, etc.

OBJETIVOS DEL CURSO:

1. Aportar algunos conocimientos sobre la historia y evolucion
de estos bailes.

Adquirir habilidades y técnicas basicas para su practica.
Trabajar y mejorar la coordinacion, el ritmo y oido musical.

Asimilar y practicar los contenidos del programa.
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Integrar y asumir lo aprendido como “una opcion saludable
mas de diversion”.

MODULO TEORICO (5h):

* Historia y evolucion musical y bailable de estos ritmos.
* Variantes actuales.

* Ritmo y oido musical.

 Expresioén corporal.

* Nomenclatura basica y “ciertas normas de cortesia”.

MODULO PRACTICO (20h):

* Ejercicios de ritmo y oido musical.

* Practica de pasos, desplazamientos y vueltas basicas de Salsa y
Bachata.

* Desarrollo y secuenciacion del baile (individual y por parejas).
» Actitud, técnica y estilo en estos bailes.

* Aplicacion practica y simulacion de baile social.

José Antonio Guerrero Lépez
Diplomado en Fisioterapia, Técnico de 1ler Nivel de Fisicoculturismo y Fitness,
Profesor Ritmos Latinos Universidad de Tarragona (2001-2013).

M2 del Mar Ortiz Gdmez
Vicedecana de Estudiantes, Extensién Universitaria y Cooperacion Facultad de
Educacion y Humanidades de Melilla, Universidad de Granada.



