INSCRIPCION

Inscripcion: Desde el 9 de abril hasta el 4 de mayo de 2018

UNIVERSIDAD
DE GRANADA

Lugar de inscripcion:
Despacho n.2 116: Administrativa adjunta a cargos de la Facultad de
Educacién y Humanidades (D. 2 Ana Muioz).

ENVEJECIMIENTO,
EDUCACION Y EJERCICIC
FiSICO

Duracion del curso:

Presencial

Viernes 11 de mayo, 2018 (9:00h-14:00h, 16:00h-21:00h)
Sdbado 12 de mayo, 2018 (10:00h-14:00h; 16.00h-18:00h)
Semipresencial

Del 13 al 18 de mayo.

Precio de inscripcidn:

40 euros: alumnos y personal vinculado con la UGR
50 euros: interesados no pertenecientes a la UGR

DESTINATARIOS

Alumnado del campus de la UGR en Melilla, profesionales e interesados en el
trabajo con mayores y cualquier otra persona vinculada con esta tematica.

RECONOCIMIENTO

2 créditos ECTS

Lugar: Facultad de Educacién y Humanidades de MELILLA
(Aula de Plastica y Pista polideportiva)
Duracion: Presencial (11-12 mayo, 2018)
Semipresencial (13-18 mayo, 2018)

Siguenos en:

ORGANIZA

Facultad de Educacién y Humanidades de Melilla
Vicedecanato de Estudiantes, Extension Universitaria e
Internacionalizacion

lj @FaEduMelUGR ‘ m |

faedumeliugries
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Se prevé que para 2066 habrd mas de 14 millones de personas mayores en
Espafia. A nivel mundial, en el afio 2050, la poblacién mayor de 60 afios sera de 2
billones y el cdbmputo de mayores de 80 afios se aproximara a los 400 millones.
Por ello, es necesario conocer las teorias del envejecimiento a nivel biolédgico y
socio-cognitivas para un mejor entendimiento de este sector poblacional y, por
consiguiente, mejora de la salud integral y la calidad de vida.

El envejecimiento es un proceso natural e inevitable con cambios degenerativos
pero también ganancias, en la mayoria de las funciones fisicas, fisioldgicas,
psicoldgicas y sociales. Ademas, el proceso de envejecimiento tiene un impacto
en la composicion corporal, capacidades fisicas y calidad de vida relacionada con
la salud de las personas mayores.

No hay que olvidar la importancia del ejercicio fisico y mantenimiento/mejora de
la capacidad funcional en personas mayores, con el favorecimiento de una
mejora de la calidad de vida y autonomia motriz.

El presente curso pretende abordar la problematica del envejecimiento, merced a
la contribuciéon de la formacién especifica del profesional que se dedique al
cuidado y/o mejora de la calidad de vida de los mayores mediante contenidos
qgue abordan el desarrollo cognitivo, social, afectivo, fisiopatoldgico y ejercicio
fisico.

OBJETIVOS DEL CURSO:

* Conocer las principales teorias bioldgicas, psicolégicas y sociales que
explican los cambios (pérdidas y ganancias) observados durante el
envejecimiento.

* Facilitar la adquisicién de conocimientos practicos a través del desarrollo
de ejercicio fisico enfocado a mayores.

° Fortalecer y mantener las habilidades cognitivas, linglisticas vy
comunicativas en adultos mayores para mejorar la calidad de vida.

* Comprender y experimentar las limitaciones asociadas al envejecimiento
del ser humano.

* Conocer los cambios fisioldgicos inducidos por el proceso de senescencia
y efectos positivos del ejercicio fisico en la prevencion de patologias
crénicas en mayores.
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FORMACION PRESENCIAL:
Viernes, 11 de mayo de 2018:
De 9:00 a 10:00h: Presentacion del curso. Introduccidn. Pedro J. Ruiz-Montero
De 10:00 a 13:00h: Fundamentos fisioldgicos y patolédgicos en la vejez. (cambios fisioldgit
enfermedades en la vejez). La experiencia de envejecer. Virginia Aparicio Garcia-Molina
De 13:00 a 14:00h: Capacidad funcional y ejercicio fisico (fuerza, capacidad aerdbica, flexibi
y agilidad/equilibrio). Pedro J. Ruiz-Montero
De 16:00 a 19:00h: Teorias del envejecimiento. Laura Rubio Rubio
De 19:00 a 20:00h: Educacion formal en mayores (experiencia del aula de mayores de la UC
Melilla). Maria José Molina Garcia
De 20:00 a 21:00h: Funcionamiento de una residencia tipo de mayores (experiencia de la
de Leche, Melilla). Rocio Maria Garcia Cecilio
Sabado, 12 de mayo de 2018:
De 10:00 a 12:00h: Desarrollo cognitivo, social y afectivo. Laura Rubio Rubio
De 12:00 a 14:00h: Practicas de ejercicio fisico. Pedro J. Ruiz-Montero
De 16:00 a 18:00h: Calidad de vida y conclusiones del curso. Pedro J. Ruiz-Montero

FORMACION SEMIPRESENCIAL:
De domingo, 13 de mayo a sabado, 18 de mayo de 2018
Disefio de 2 sesiones practicas (ejercicio fisico) respetando las caracteristicas fisico-cogniti
emocionales de personas mayores (4h). Pedro J. Ruiz-Montero

RESPONSABLES SESIONES

D. Pedro J. Ruiz-Montero

Departamento de Educacion Fisica y Deportiva. UGR

Dia. Laura Rubio Rubio

Departamento de Psicologia Evolutiva de la Educacién. UGR
Dia. Virginia Aparicio Garcia-Molina

Departamento de Fisiologia. UGR

Dia. Maria José Molina Garcia

Departamento de Didactica de la Lengua y la Literatura. UGR
Dia. Rocio Maria Garcia Cecilio

Centro Asistencial “Gota de leche” (Melilla)

DIRECCION ACADEMICA

D. Pedro J. Ruiz-Montero (Departamento de Educacién Fisica y Deportiva.
Dfia. Maria A. Lépez-Vallejo (Vicedecanato de Estudiantes, Extensién Universitaria ¢

Internacionalizacion de la Facultad de Educacidon y Humanidades de Melilla)



