INSCRIPCION

Inscripcion:

Hasta el 28 de abril de 2017.

Lugar de Inscripcion:

Despacho n.2 116: administrativa adjunta a cargos de la Facultad
de Educacién y Humanidades de Melilla (D.2. Ana Maria Mufioz).

Universidad
de Granada

ugr

CURSO

PERFECCIONAMIENTO DE LAS
ACTIVIDADES NAUTICO DEPORTIVAS

Precio: 45 euros.

Fechas: lunes y viernes (5, 8, 12, 15, 19y 22 de mayo de 2017)

CURSO DE
PERFECCIONAMIENTO

Horario: De 10.00 a 13.00 horas

Lugar del desarro del curso: Real Club Maritimo de Melilla
WINDSURF
VELA
Numero de plazas:

15 alumnos

DESTINATARIOS

Alumnos de la Facultad de Educacion y Humanidades de Melilla y otras
personas interesadas.

RECONOCIMIENTO

2 créditos ECTS 5,8,12,15,19y 22 de mayo de 2017

REAL CLUB MARITIMO DE MELILLA
H ENEN
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JUSTIFICACION PROGRAMA

» . MODULO TEORICO (6h):
Desde el Real Club Maritimo de Melilla queremos plantear una 6 CormaEniere 66 o e i es vismies.

actividad para el fomento de la practica de deportes nduticos entre
los alumnos de la UGR.
Para ello, hemos elaborado una propuesta de Curso de

* Identificacion de las partes mas basicas de una embarcacion.

' ' o ) * Reconocimiento de los diferentes rumbos de navegacion
Perfeccionamiento, dirigido aquellos alumnos que ya hayan realizado

el curso de Iniciacion multidisciplinar. MODULO AUTONOMO (8h):

* Elaboracién del trabajo, que consistira en la redaccion de una clase

Dicho curso consistird en una actividad de vela o windsurf de practica de 4h en funcion de lo aprendido.

perfeccionamiento, con un aumento de los conocimientos y técnicas ) )
obtenidos en el curso anterior MODULO PRACTICO (22h):

- Vela: En este curso, navegaras en un barco mucho mas técnico que el

OBJETIVOS DEL CURSO: empleado en el curso anterior, se trata de un “Laser “, una embarcacién
1. Alcanzar la autonomia total desde la entrada en la para un alumno, contando con el apoyo de los monitores desde la zodiac de
embarcacion hasta el desembarque, tanto al timén como en la seguimiento; es, sin duda un salto cualitativo en la formacion.

maniobra. Nuestra intencion es que dirijas y controles cada uno
de los elementos que estan interviniendo en la navegacion en
un momento dado y, de manera especial, en las trasluchadas.

- Windsurf: En este curso, se continda con lo aprendido en el curso de
iniciacién a partir de una observacion de diagndstico del nivel técnico del
alumno. Perfeccionamiento de la navegacion en cefiida, toma de balizas y
2. Realizar las maniobras habituales de la navegacion, viradas entrada y salidas del puerto, por si solos y con el apoyo de monitores.

por avante y por redondo, reglaje de velas, reduccion de

superficie vélica.

MATERIAL NECESARIO Y/O RECOMENDABLE
3. Navegar con olas y aprender a sortearlas para no provocar

pantocazos, ni perder velocidad. .
* Ropade bafio

4. Aprender los primeros pasos para equilibrar la embarcacién y * Zapatillas para agua
planeo con olas; en definitiva, encontrar la emocion de saber * Toalla
navegar con mas viento. * Proteccion solar

e Gafas

* Ropa de muda (posibilidad de ducharse tras la practica)



