Estimados/as compafieros/as,

Desde la Comisién de Sostenibilidad de la Facultad de Educaciéon y Humanidades de Melilla, con motivo del
proximo “Dia Mundial del Medio Ambiente”, que se celebrara el 5 de junio, queriamos volver a recordaros e
informaros de la importancia de algunas medidas para promover la sostenibilidad y el medio ambiente en
nuestro centro, como son la importancia de reciclar y del consumo responsable de luz/agua en el Campus, asi
como de la movilidad activa de manera sostenible.

RECICLAIJE EN EL CAMPUS

Os queremos recordar que en el edificio principal del Campus Universitario, al lado de Secretaria, podéis
encontrar el “Punto Limpio” creado en el curso pasado, donde se puede reciclar papel y cartdn, pilas,
consumibles informaticos, etc., ademas de diferentes puntos del Campus, como se detalla a continuacién en el
mapa.
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Os animamos a utilizarlos de una forma correcta, pues ya ha sido encontrada en varias ocasiones basura
organica o de otras caracteristicas en estos recipientes dedicados al reciclaje de papel. Asimismo, para el
personal docente, han sido distribuidas unas cajas de reciclaje de papel por despacho para facilitar su
almacenamiento y traslado a los puntos de reciclaje. Les pedimos que sean tan amables de usarlos
adecuadamente.



Ademas, es de importancia mantener nuestro Campus limpio, haciendo un uso correcto de papeleras, evitando
arrojar desperdicios en jardineras y demas espacios. Os recordamos que el Campus es un espacio libre de humo
y que en el caso de consumir tabaco dentro de algunas zonas, al menos sean conscientes de no arrojar las
colillas al suelo ni otros lugares.

En el curso académico pasado, 2016-2017, se realizé una campafia de recogida de los equipos informéticos
obsoletos. Si creéis necesario que este afio se vuelve a realizar, por favor poneros en contacto con la
coordinacién de esta comision.

Aprovechamos para ofreceros algunas recomendaciones de ahorro energético y movilidad activa y sostenible.

COMSUMO REPONSABLE

Consumo eléctrico

Aprovechad al maximo la luz natural y apagad las luces cuando no sean necesarias. Por ejemplo, en
muchas ocasiones se dejan encendidas las luces del bafio del médulo.

Configurad el salvapantallas del ordenador en modo “pantalla en negro”, evitando asi que funcione
mientras no es utilizado. Seria conveniente configurar el salvapantallas del ordenador para que se active
a los 10 minutos de no utilizar el PC.

Apagad los equipos que no vayan a ser usados durante mas de una hora y desconectad aquellos que
no tengan uso (fotocopiadoras, impresoras, etc.). Apagarlos mientras estamos en clase, vamos a
reuniones, hacemos una pausa para comer, etc.

Apagad todos los equipos al finalizar la jornada laboral, incluso desde las regletas.

Consumo de calefaccion y aire acondicionado

Usad los sistemas de climatizacion Unicamente cuando sea necesario y siempre ajustando el
termostato (donde exista) en unos 219C - 232C en invierno y 242C - 252C en verano. Estos intervalos de
temperatura deben ser aplicados a los despachos y las aulas.

Apagad los sistemas de climatizacién al final de la jornada laboral, asi como durante la noche, dias
festivos y fines de semana.

Papel y téner

Evitad el uso de papel siempre que sea posible, por ejemplo, guardando los documentos en formato
digital, compartiendo informacion en lugar de generar copias para cada persona, utilizando correos
electrdnicos, etc.

Utilizad medios de comunicacién electrénicos en la medida de lo posible, para reducir el uso de
impresoras (ahorro de papel y toner).

Evitad imprimir documentos innecesarios o de aquellos que tienen muchos espacios libres (ej.,
presentaciones de PowerPoint).

Antes e imprimir, comprobad los posibles fallos y mejoras del documento, utilizando, por ejemplo, la
“vista previa”: ajuste de margenes, division de parrafos eficiente, paginacién correcta, reduccion del
tamano de las fuentes, etc.

Imprimid en calidad de borrador para evitar el derroche de tinta y facilitar la reutilizacién,
especialmente en el caso de los documentos internos, y el reciclaje.

Utilizad el papel por las dos caras en el fotocopiado e impresiéon de documentos, siempre que sea
posible.

Reutilizad todo el papel que haya sido impreso sélo por una cara para imprimir borradores, fabricar
bloc de notas, etc. Cuidado con que estos papeles no tengan datos de cardcter personal.



MOVILIDAD ACTIVAY SOTENIBLE

Por ultimo, recordaros el proyecto que se ha puesto en marcha este curso en la Universidad de Granada,
denominado “Muévete por la UGR”, donde se premia y recompensa el venir a la Facultad de manera activa y
sostenible (andando, en bicicleta, o en patin).

Tenéis que descargaros la aplicacion “Ciclo Green” (gratuita) en vuestros dispositivos méviles (ver foto de abajo),
e inscribiros en los retos que se generan a través de la aplicacién. Activadla cuando os desplacéis de forma
activa como, por ejemplo, en el trayecto al Campus, o cuando realicéis una actividad fisica, como correr. De esta
manera podréis acumular puntos para entrar en los sorteos disponibles a través de los retos y recompensas que
se van publicando en la aplicacién, ademas de obtener descuentos y regalos muy interesantes ofertados en la
misma.
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Esta iniciativa, en la Universidad de Granada, ya cuenta con 476 usuarios y se han alcanzado la cifra de 18525
kilbmetros recorridos de manera sostenible. Nuestro Campus Universitario de Melilla va en el puesto nimero 5
dentro de la Universidad de Granada, con 585 kilémetros sostenibles acumulados (adjuntamos ranking UGR).
Esperamos vuestro apoyo.

RANKING DE CAMPUS

Sigue en tiempo real nuestra competicién entre los campus de la Universidad de Granada.
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Podéis  encontrar toda la informacion de este proyecto en el siguiente  enlace:
https://www.mueveteporlaugr.es/. Os adjuntamos una imagen de ejemplo de un usuario de Ciclo Green del
campus Melilla, para que podais observar las variables que se miden; euros ahorrados y CO2 que se deja de
emitir al medio ambiente por la realizacién de viajes sostenibles, etc.
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Por ultimo, recordaros que, como sabéis, en el curso académico pasado se formd una Comisidon no permanente
de Sostenibilidad para trabajar el objetivo de Sostenibilidad que viene incluido dentro del Contrato-Programa de
centro. Podéis encontrar toda la informacién necesaria sobre las actividades y contacto en la pagina web de
nuestra facultad:

http://faedumel.ugr.es/pages/facultad/organos_gobierno/no_permanentes/comision-de-sostenibilidad
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