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¢Qué es un poster?

Es un formato de comunicacion visual que resume un
trabajo de forma clara, breve y estructurada para que

pueda comprenderse en pocos minutos
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¢Qué es un poster?

Es uno de los formatos mas utilizados para comunicar de forma
clara, visual y efectiva los trabajos en:

e Congresos cientificos

e Jornadas académicas

* Defensa de trabajos (TFG, TFM, etc.)

Es una competencia clave tanto en el ambito académico como en
el profesional
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¢Qué es un poster?

El poster debe tener:
* Texto
* Elementos visuales (graficos, imagenes, tablas..)
* Una organizacion espacial estratégica

No olvidar que un poster NO SUSTITUYE a un trabajo escrito, sino
gue es un medio de transmision de informacion

No hay que poner todo el trabajo en el poster, sino que hay que
seleccionar lo esencial



G UNIVERSIDAD
. 2% | DEGRANADA

FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA
EDUCACION Y DEL
DEPORTE DE

MELILLA

Normativa para el TFG

Dimensiones: 90x120 centimetros

90 cm

El poster debera recoger la siguiente informacion:
* Titulo del trabajo 120 cm

e Autor del TFG

e Titulacion del estudiante

* Logotipos de la UGR y Facultad

El poster se elaborara de forma individual por parte del alumnado,
siendo este el unico responsable del diseno del mismo

Articulo 30 de la resolucion R77/26
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. Titulo del trabajo
s £ Nombre y Apellidos
Titulaciéon

€,

TRABAJO
(TEXTO E IMAGENES)

Distribucion
Aungue no existe una normativa
especifica, es recomendable que Ia

cabecera ocupe aproximadamente un
20% vy el cuerpo del trabajo un 80%

CABECERA DEMASIADO GRANDE CABECERA DEMASIADO PEQUENA

EFECTO DE LA CONTAMINACION
POR PLASTICOS EN LOS
ECOSISTEMAS MARINOS

Pablo Martinez Ruiz,

(piezas/m?)

REFERENCIAS




) @, FACULTAD DE
') CIENCIAS DE LA

EDUCACION Y DEL

©”  DEPORTE DE
MELILLA

“§G~ UNIVERSIDAD
3¢ ° DEGRANADA

POSTER

'llleD_

Diseno del poster Tiulodelrabalo CEY

Cabecera

1.- LOGOS: Tenéis logos descargables de alta calidad tanto de la UGR

como de la facultad

*UGR: https://secretariageneral.ugr.es/informacion/servicios/identidad-visual/descarga
*FACULTAD: https://faedumel.ugr.es/facultad/documentos/identidad-visual

2.- TAMANOS DE FUENTE: El titulo siempre debe ser mds grande,
seguido del nombre del autor y por ultimo el nombre de la
titulacion

3.- El titulo, el nombre y la titulacion NO llevan punto final
4.- NO es necesario incluir el nombre de la facultad
5.- NO se incluye el nombre del tutor
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Diseno del pdoster Cuerpo del trabajo

Va a depender un poco de la modalidad del TFG |
‘96 Titulo del trabajo CE)

Nombre y Apellidos

En lineas generales: Htilacitn
* NO se incluyen referencias
bibliograficas ni anexos

* Tiene que contener TODOS los
elementos principales del trabajo

* No pueden contener mucho texto y
deben utilizarse recursos visuales

* Tiene que presentar una buena
organizacion
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Cuerpo del trabajo

Titulo del trabajo
Nombre y Apellidos J C E)
Titulacion

IntrOdUCCiO’n'jUStiﬁcaCién Tem porizacio’n_
Incluir datos de identificacion

(area, clase, ciclo...) cronograma

Intencionalidad didactica Concrecién Y relacién
(Identificacion del problema

o reto) curricular

Secuencia didactica

Valoracion o evaluacion
docente

Evaluacion
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Ejemplo de trabajo de investigacion
Tltll\ljcl)gbrde?,!-\r;l:erllliaclEsaJ ° c E)
Titulaciéon

Introduccion-justificacion

Hipotesis Objetivos

Metodologia Resultados

Conclusiones
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Diseno del poster

Tipografia: Siempre va a estar condicionada a la

legibilidad

 No abusar de las MAYUSCULAS

* No utilizar cursivas si no es necesario

 Mantener el mismo tipo y color en los textos

* A ser posible utilizar el mismo tamano de letra segun la
jerarquizacion

e Utilizar fuentes adecuadas de lectura rapida, como
Arial, Calibri, Helvetica.... (es¢F sdfas)

e Revisar ortografia
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Diseno del poster
Tipografia:
e Se recomienda utilizar como maximo 2 tipos de letra

e Usar el tamano y la negrita para jerarquizar el texto
* Mantener la consistencia en todo el poster

Tamano de letra:

* Titulo: 80-120 pto.
 Subtitulos: 40-60 pto.
* Texto: 24—-32 pto.

Debe leerse a una distancia de 1-2 metros
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Diseno del poster

El color:
No solo es decoracion, sirve para jerarquizar, agrupar la

informacion y guiar la atencion

Es recomendable que uséis las paletas de colores
predeterminadas, usando dos o tres colores principales
qgue tengan alto contraste

Navy Naranja Naranja Gris Gris
claro medio claro
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Diseno del poster

El color
e 2—-3 colores principales e Fondo con ruido
e Contraste alto e Muchos colores sin
e Coherencia entre titulos, criterio
datos y acentos e Texto claro sobre fondo
e Uso del color para guiar la claro

atencion e Mismo color para todo
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Diseno del poster
El color

1.- Texto 1.- Texto

*No abusar de las MAYUSCULAS *No abusar de las MAYUSCULAS

*No utilizar cursivas si no es necesario *No utilizar cursivas si no es necesario
*Mantener el mismo tipo y color en los textos *Mantener el mismo tipo y color en los textos
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Diseno del poster
Fondos con imagen

1 Texto Es
*No abusar de las MAYUSCULAS
~ *No utilizar cursivas si no es

e s Texto B .
- *No aBWsar dedasd 1A
~*No utlllzar e IF§ :

- necesario =
~ *Mantener el mismo tipoy color =
- en los textos




“§G~ UNIVERSIDAD
2% ° DEGRANADA

FACULTAD DE
CIENCIAS DE LA
EDUCACION Y DEL
DEPORTE DE

MELILLA

Diseno del poster

Uso de imagenes y graficos
Usar imagenes de buena calidad, sin pixelar, sin deformar, que
aporten informacion y libres de derecho de autor
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Diseno del poster
Uso de imagenes y graficos

No abusar de graficos que no aporten informacion,
quitan espacio

35

30
25
20
15
1

Hombres Mujeres

Sexo

" 4

17%

Numero de personas

o

o w
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Diseno del poster
Uso de imagenes y graficos

Se pueden usar graficos de barras, lineas, etc.,
diagramas, esquemas, mapas, tablas e iconos (no
abusar)

O]

O

& Un buen grafico es simple,
O . ; '
|IW ﬁi = tiene etiquetas claras y se
111 b entiende sin explicacion
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Determination of the Elemental Composition of Ayahuasca
and Assessments Concerning Consumer Safety

Introduction

Ayahuasca is a psychoactive
beverage usually prepared from the
prolonged decoction of the parts of
two  native  Amazon  plants:

Banisteriopsis caapi and Psychotria ‘\

viridis

Information about all components
present in this brew prepared from
plants, including inorganic elements,
is essential to determine whether
ayahuasca oral consumption is

This estimative was calculated from

definitely harmless the samples presenting the highest
The quantitati i of ncentration for each
macroelement and microelement element, reflecting the maximum

concentrations  is  important  in
consumer  protection  regarding
potential contamination by toxic
elements and/or excessive intake of
essential elements and this strategy

ingestion value when consuming the

beverage.

Considering the estimated dose, all

elements would be ingested below

the recommended limit, ewdencmg
safe h

was applied to
Results

Since several elements may
influence human nutriton  and

health, and considering that a large
contingent  of ayahuasca s
consumed in a ritual context in
Brazil, as well as the increased
interest of the scientific community
due to its therapeutic potential, it is
important to determine the elemental
content  of this  beverage
Assessed elements were
determined in 19 samples obtained
from UDV chapters, the largest
religious group that uses ayahuasca
in Brazil

Ieve\s concemning macroelemenls
Considering the ingestion of 150 mL
of the beverage and the fact that
intake is usually performed every 15
days, the preparations of ayahuasca
are safe to human consumption.
This is an interesting fact because
the results present the real
composition of the brew when
consumed, in such a way that we
may say that, in these evaluated
samples, independently of the origin
of the plants andfor preparation
conditions, ayahuasca displays
macroelement and microelement
concentrations lower than those
considered a risk for the health and
are safe for oral consumption.

. elemental

ICP OES and ICP-MS for analysis,
demonstrated to be adequate for
determinations in
ayahuasca samples from the UDV.

Conclusion

Conceming  microelements,  the
highest concentrations were
detected for Mn, Zn, Al, and Fe. one
sample contained Mn above the
recommended value, this value is
lower than the tolerable upper intake
level.

The analysis of ayahuasca samples
prepared using traditional methods
made it possible to evaluate the real
composition of the brew when
consumed, which provided valuable

results, since regardless of the
cultivation and preparation
conditions, the determined

concentrations of the elements are
lower than those considered a risk
for the health.
The developed analytical method,
applying microwave-assisted acid
decamposition for sample
preparation

DEMASIADO TEXTO

EFECTO DE UN PROGRAMA DE EJERCICIO FiSICO COMBINADO SOBRE LA COMPOSICION CORPORAL

UNIVERSIDAD i |
1 i
1 i
. i
RESULTADOS PRINCIPALES CONDIGIONEISICA
Variable Grpe E‘P""""'“‘ Grupo Control 5 Cambios en la composicién corporal (%)
(n=40) VO,méx (mi/kg/min) Fuerza 1RM (kg)
M Grupo Experimental Bl Grupo Control
Peso (kg) 786494 779488 <0001 2
1 e 30 H154% i
IMC (kg/m) 276414 273116 <0001 R
S == == A— )
% Grasa (%) 321146 318148 | <0001 2 -03 04
A 10 9%
Masa muscular (kg) 25,8 432 256434 0002 28 320 -
4
Peso (kg) % Grasa Masa muscular (kg) o =
Gupo Cont
CALIDAD DE VIDA (SF-36) AR08 oot *p <001 . conet.
Funcn fses Cambios por dimensién (SF-36)
00 5 :
e s ‘w Distribucién de participantes. CONCLUSIONES
3 R e—
Rol emocionsl Dolor corporal 0 - Gngo. oo l e
5 | et | © aatcntis it i
o = Grupo Control. 1
- [P —
Fcn s Solud general FFRF OF RE MM VT on e ° enkdas
Vitaidad Q
W Grupo Experimentsl 1 Grupo Control bt
DISENO DEL PROGRAMA DE EJERCICIO CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

AEROBICO

x’ 30-40 min

60-75% FCméx

@
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Y LA CALIDAD DE VIDA EN ADULTOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD

Ly

Tabla 2. Cambios en la condicién fisica

Variable

| VO, mix mifg/min)

Fuerss 1AM (kg)

(n=40)

+154%

+226%

Grupo Control
(n=40)

#19%

+31%

FUERZA FRECUENCIA
20-25 min [222) 3 sesionesssemana
60-70% 1RM 12 semanas

A g

Poblacién de estudio:
e Adulos con sobrepeso
(MC 25.299)yghsiad |
(MC > 30)
2001
Edad: 4065 ajs

sdan 8 OO0

METODOS

INTRODUCCION

o 80 adutos
obesidad
o 12 semanas, 3 sesiones/semana.

|| combinado puede mejorr a composicién
corporaly a calidad de vida.

« Ejecico combinado (serdbico + ferza)

£ % &R

Warburton DE, et al. Health benefits of physical activiy: the
evidence. CMAJ. 2017.
2 GarciaHermosoA,etal zn.m of combined exercise on

Duracién: 12 semanas
Frecuencia: 3 sesiones/semana
Sesion (60 min):

* 30-40 min ejercicio aerdbico

+ 20-25 min entrenamiento de fuerza
Intensidad:

+ 60-75% FCmax (aerdbico)

+ 60-70% 1RM (fuerza)

DESORDENADO

Sports Med.

2020,
Ortega FB, et al. Physical ftness in childhood and adolescent
health. Lancet. 2012

Lee IM, et al. Physical actvity and allcause mortalty. JAMA
2012

Chodzko-Zajko W, et al. ACSM guidefines for exercise
testing and prescription. Med Sci Sports Exerc. 2009

ombinado reduce

El ejercicio ¢
\ 2 y aumenta la

ol % de grast
masa muscular:
d fisica Y

©

JESCANEA PARA
=8| VER €L PROTOCOLD
COMPLETO!

Mejora la salu

mental
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0)[p DD .I AMAID » 0 0 0 B AL
DB R ANCONMPU 0 URPORA i ALEIDADIL [)
A\D 0 0 UBREP 0 0): DAL
R ADOS PR PA
| Cambios en la composicién corporal (%) VO,méx (mi/kg/min)
| M Grupo Experimental %] Grupo Control
2 +16% 30 50
Peso (kg) 786494 719+88 |<0001(| | i +15,4%*
0 2 2
IMC (kg/m?) 27614 273£16 (<0001 03 04 -
+
2 10 : 10
% Grasa (%) 32146 318:48 |<0,001 3] 28 =
4
MesamusciarGg) 25,8 3,2 256+34 | 0002 e Aone  Memmaainta) || 0o 0
*p<0,05 vs. control e ket
METODOS e———
o a0 clticn A CALIDAD DE VIDA (SF-36) ———
cotestado! Funcion fsica Cambios por dimensién (SF-36) Distribucién de participantes
+ 80 adultos (40-65 afios) con 100
sobrepeso/obesidad. 80
e - e
. E;ueu:)to combinado (; ico + 40 (n=40)
ezl . 20 1 Grupo
Control
£ ® S ° i
FF RF DF RE MT GH SF SM
*p<0,05
Duracion: 12 semanas
Frecuencia: 3 sesiones/semana
Sesién (60 min):

Variable
(n=40) (ned0) 5
VO,méx (mU/kg/min) +154% +1,9% <0,001
Fuerza 1RM (kg) 422,6% 431% | <0001

« 30-40 min ejercicio aerdbico

« 20-25 min entrenamiento de fuerza
Intensidad:

« 60-75% FCmax (aer6bico)

 60-70% 1RM (fuerza)

COLORES INADECUADOS

A

IMAGENES DEL ESTUDIO

Fuerza 1RM (kg)

+22,6%*

Grupo  Grupo
Experimental Control

*p <001 vs. control

jEl ejercicio combinado
reduce el % de grasa y
aumenta la masa muscular!
Mejora la salud fisica
Y mental )

°)
)

)
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Esta Situacion de Aprendizaje, dirigida a 62 de Primaria, busca que el al di prend. fisicos

como masa, volumen, densidad y el principio de Arquimedes, contenidos que suelen generar grandes dificultades

y concepciones alternativas que se mantienen a lo largo de la vida.

Se ap por una dol activa, ludica y i a, para f; un aprendizaje significativo y se

desarrollan competencias clave como el pensamiento critico, el trabajo en equipo y el respeto.

La Si ion de Aprendizaje se i d con la pelicula de “Bichos: una aventura en miniatura”, la cual ayuda a

trabajar valores de compafierismo.

La propuesta esta alineada con el curriculo oficial (RD 157/2022) y pi valores relacionados con la
\_sostenibilidad y los ODS (5, 10,12, 13,14y 15). )

Elementos curriculares

contexto Ley Orgdnica 3/2020 (LOMLOE), Real Decreto 157/2022 y ORDEN EFP/678/2022\
*Objetivos de etapa: a, b, c,d, hy m.
*Competencias especificas: 1,2,6 7y 9.
=Descriptores operativos: CC1-3-4, CCL1-5, CE1, CPSAA1-2-3-4, L5y
STEM2-4-5
=Criterios de evaluacion: 2.1, 2.3, 2.4, 2.5,4.1,6.1,6.2y 9.1.
=Saberes basicos:
20 alumnos/as o Bloque A: 1. Iniciacion a la actividad cientifica y 3. Materias,
2 fuerzasy energia
Bloque B: 1. Digitalizacion del entorno personal de aprendizaje

CEIP “Anselmo Pardo”
Ciudad Auténoma de Melilla

Tercer ciclo de Educacion Primaria (62 B)

-

Metodologia Secuencia Didactica

Inicio: Sesiones 1y 2
Visualizacion de la pelicula
y analisis de ideas previas

Desarrollo de la SA: Sesiones 3-8
Actividades y reflexiones dirigidas al aprendizaje
significativo de los saberes y desarrollo de competencias

Final: Sesién 9
Presentacion del producto final (Barco) y evaluacion /—:\

_ Atencién a la Diversidad  Evaluacién S—

( Se busca una f i iva y i Evaluacion inicial: 12 ) '
para todo el alumnado, adoptando los Finalidad diagnéstica "
de Disefio Uni | de Ap izaj 5
¢’ (DUA), el cual promueve la educacién flexible. L 3-8

La docente buscaré diferentes formas para dar Finalidad formativa
la inf 6n al all alas Evaluacién final:

necesidades de cada uno. j Finalidad sumativa

e s
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https://www.pexels.com/es-es/buscar/gratis sin derechos de autor/
https://unsplash.com/es/images/stock/non-copyrighted
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https://thenounproject.com/
https://icon-icons.com/es/
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En resumen.....

©

Debe ser atractivo, pero sin olvidar que es un trabajo académico que sera
evaluado por adultos y no por ninos

Para que pueda leerse por el publico, los tamanos de letra, colores, etc.,
deben ser adecuados

Debe contener toda la informacidn necesaria, no olvidar que la comision no
conoce el trabajo y ha de entenderlo con una presentacion de poco tiempo
y con ayuda del poster

No debe contener ni demasiado texto, ni demasiadas imagenes... ha de
guardar un equilibrio adecuado

El pdster es un apoyo para vuestra exposicion, mirarlo, sefalarlo.....

CLAVES PARA RECORDAR

TU MENSAJE @ MENOS TEXTO, JERARQUIA 299)¢ COLORES SIMPLES A g TIPOGRAFiA ;.i PIENSA EN TU AUDIENCIA:
EN 1FRASE MAS VISUAL Y ORDEN 907/ YCONTRASTE LEGIBLE BR® | crro, 23 MinuToS
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